Wann?

Was?

Wer?

Wo?

15.09., 17:00 Uhr

Kick-off, Vortrag Dr. Meier Mit Diskussion

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

16.09., 13-14 Uhr

Chor: Musik und Gesundheit (Angebot SpDi)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

16.09., 14:30-15:30
Uhr

Dienstagstreff: Thema Patientenverfligung (Vortrag)

SpDi Starnberg + Caritas
(Herr Engelhardt)

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

16.09.,16:30-18:00 Uhr

Percussiongruppe (Angebot SpDi) mit Anmeldung!

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

17.09., 9:00-9:45 Uhr

Feuer, Wasser, Steine u. Baume - Naturerfahrungen
und Gesundheit (Vortrag)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal (Garten)

17.09., 10:00-11:30
Uhr

Feuer, Wasser, Steine u. Baume - Naturerfahrungen
und Gesundheit (Workshop) - mit Anmeldung!

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal (Garten)

17.09. 15-16:30 Uhr

Gesundheit und Tanz — Linedance (Workshop)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal (Garten)

17.09., 17:30-18:30
Uhr

Bewegung und psychische Gesundheit (Vortrag)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

17.09., 19-21:30 Uhr

Storytelling am Feuer - Die Kraft des Zuhorens erleben
(Workshop)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal (Garten)

18.09., 14-15:00 Uhr

Bewegung im Alter - Das letzte Rennen (Vortrag)

SpDi Starnberg

Seniorentreff, Hanfelder Str. 10, Starnberg

18.09., 16-17:00

Elektronische Patientenakte (Vortrag) mit Anmeldung!

SpDi + Bayern LAB

Bayern LAB, Hauptstr. 21. Starnberg

19.09., 10:00-11:00
Uhr

Umgang mit Stress und Belastung (Vortrag)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

19.09., 11-12 Uhr

Fit und Vital (Angebot SpDi)

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal

19.09., 14-15:30 Uhr

Bewegungs- und Spielegruppe (Angebot SpDi))

SpDi Starnberg

SpDi-Starnberg Kaiser-Wilhelm-Str. 18
Gemeindesaal (Garten)




